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Bem-vindo ao Boletim PEDro de 4 Margo de 2024

Neste boletim:

e Dia Internacional da Mulher 8 de margo
o Estatisticas do site PEDro

e Resumo da revisao sistematica

e Atualizagédo do PEDro

e Atualizacdo do DITA

Dia Internacional da Mulher 8 de margo 'Conte com ela: Invista em mulheres.

Acelere o progresso'

Informe sua pratica clinica com PEDro e melhore a salde das mulheres. Inscreva-se para

receber evidéncias atualizadas diretamente em sua caixa de entrada.

Estatisticas do site PEDro

Uma anadlise atualizada do conteuldo da base de dados PEDro do dia 5 de fevereiro de
2024 esta apresentada nessa pdgina. Esses dados serdo atualizados anualmente,

portanto a proxima atualizacdo esta prevista para acontecer em fevereiro de 2025.

No dia 5 de fevereiro de 2024, o PEDro conteve 60.567 estudos controlados
randomizados, revisdes sistematicas e diretrizes para a pratica clinica. Nessa data haviam
46.430 estudos controlados randomizados, 13.355 revisdes e 782 diretrizes. O grafico
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abaixo ilustra o nUmero acumulado de estudos controlados randomizados, revisoes e
diretrizes disponiveis em cada ano.
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O PEDro indexa estudos controlados randomizados, revisdes e diretrizes para todas as
areas da fisioterapia. O grafico abaixo ilustra o nimero de estudos controlados
randomizados, revisdes e diretrizes disponiveis em cada area da fisioterapia. As areas de
fisioterapia musculoesquelética e cardiorrespiratéria sdo as que possuem o maior nimero
de estudos. Notem que esse grafico é baseado em 59.459 estudos que estavam ja
codificados para serem usados na base de dados (1.108 artigos estdo sendo
processados, portanto ainda ndo foram classificados). Cada artigo pode receber mais de
um cddigo referente a drea de fisioterapia, por isso que o numero total de artigos nesse
grafico é superior a 59.459.
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Os artigos relacionados aos estudos controlados randomizados no PEDro sao avaliados
por uma ferramenta chamada “Escala PEDro”. A Escala PEDro foi desenvolvida para ajudar
os usudrios do PEDro para identificar rapidamente estudos que possuem maior
probabilidade de terem uma maior validade interna assim como os que possuem
informacdes estatistica suficiente para guiar a tomada de deciséao clinica. Cada estudo



recebe um escore da Escala PEDro que varia de 0 a 10. O escore médio atual dos estudos
indexados no PEDro é de 5,2 pontos, com um desvio-padrao de 1,7. 40% dos estudos
possuem uma qualidade que varia de moderada a alta (com escores superiores a 6 na
Escala PEDro). Note que esse grafico é baseado em 45.322 estudos que ja foram
avaliados (1.108 estudos estdo sendo avaliados, portanto ainda ndo possuem o escore
PEDro).
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O grafico abaixo ilustra a proporgéao de estudos controlados randomizados que atendem a
cada um dos critérios da escala PEDro. A maioria dos estudos utilizam métodos de
alocagao aleatéria (97%), apresentam comparagdes inter-grupos (94%) e apresentam a
média e a variabilidade dos dados referentes aos resultados (91%). Poucos estudos
cegaram os participantes (6%) ou terapeutas (1%), usaram alocagéo secreta (29%) e
analisaram os dados usando os principios de intengdo de tratar (29%). Note que esse
gréfico é baseado em 45.322 estudos que ja foram avaliados (1.108 estudos estdo sendo
avaliados, portanto ainda ndo possuem o escore PEDro).
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Nao ha restricdes de idioma para nenhum artigo indexado no PEDro. O grafico abaixo
ilustra o numero de artigos de acordo com idioma de publicagéo. Esses artigos foram
publicados em 31 idiomas diferentes. O idioma de publicacdo mais prevalente foi o inglés
(91,9% dos artigos), seguidos da idioma chinesa (3,8%), alema (0,9%) e espanhol (0,7%).
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Number of reports

Usuarios de mais de 219 paises acessaram o PEDro. Os cinco paises com maior utilizagao
foram:

e Brasil (28%)

e Estados Unidos da América (6%)
e Espanha (6%)

e Australia (6%)

e Alemanha (5%)

Um mapa de calor das pesquisas no PEDro realizadas durante 2023 esta ilustrado abaixo.
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Revisao sistematica encontrou que no pos-operatorio de fratura de quadril
em idosos, um programa de exercicios estruturado melhorou a fungao
fisica, a mobilidade e a independéncia nas AVDs em comparagao com a

atividade fisica regular ou nenhum exercicio

e As taxas globais de fratura de quadril em pessoas idosas estdao aumentando. A
abordagem de reabilitagcdo pds-cirirgica mais eficaz permanece incerta. Essa
revisao sistematica teve como objetivo estimar os efeitos de exercicios
estruturados sobre a funcgéo fisica, a mobilidade, a independéncia nas AVDs e o
tempo de internacao hospitalar em idosos apés cirurgia de fratura de quadril.

e Os estudos incluiram estudos controlados randomizados que compararam
programas de exercicios estruturados com nenhum exercicio ou atividades fisicas
regulares entre idosos sem comorbidades significativas apds fratura de quadril. O
desfecho principal foi fungéao fisica. Outros desfechos foram mobilidade, equilibrio,
independéncia nas AVDs e tempo de permanéncia no hospital. O risco de viés dos
estudos foi avaliado usando a ferramenta de risco de viés da Cochrane. A certeza
da evidéncia foi avaliada usando a abordagem Grading of Recommendations
Assessment, Development and Evaluation (GRADE).

e 15 estudos (1317 participantes) foram incluidos nas meta-andlises. H4 moderada
certeza da evidéncia de que os programas de exercicios estruturados melhoraram
a funcéo fisica (DMP 0,74, IC 95%: 0,25, 1,23), a velocidade da marcha (DMP 0,15,
IC 95%: 0,01, 0,30), o tempo do teste de se levantar e andar (MD =-4,34 s, IC 95%: -
6,74,-1,94) e independéncia (DMP 0,55, IC 95%: 0,24, 0,87). H4 baixa certeza da
evidéncia para os efeitos sobre o equilibrio e ndo ha diferencas significativas para
a distancia do teste de caminhada de seis minutos e o tempo de permanéncia no
hospital. Houve uma melhora significativa na fungao fisica no grupo que comegou
a fazer exercicios estruturados em até 3 meses apds a operacao.

e Estarevisdo sugere que os programas de exercicios estruturados sao superiores
aos programas nao estruturados ou a nenhum exercicio em relag@o aos principais
resultados. Os programas podem ser mais eficazes quando iniciados em até 3
meses apos a cirurgia.

Acesse o resumo completo no blog do PEDro.

O PEDro agradece a Dra. Lara Edbrooke e Piotr Lewandowski pela preparagao do resumo.
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Atualizacao do PEDro (4 de margo de 2024)

O PEDro possui 60.777 registros. Na ultima atualizagédo do dia 4 de margo de 2024 vocé
encontrara:

e 46.546 ensaios clinicos (45.481 com avaliagcdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 13.449 revisOes sistematicas

e 782 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisdes

sistematicas e ensaios clinicos.

Atualizagao do DiTA (4 de margo de 2024)

O DITA possui 2.462 registros. Na ultima atualiza¢ao do dia 4 de margo de 2024 vocé
encontrara:

e 2.185 estudos de acuracia diagnostica
e 277 revisOes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisoes

sistematicas de estudos de acurdcia diagndstica.

As préximas atualizagoes do PEDro e DiTA (Abril 2024)

As proximas atualizagdes do PEDro e DiTA serdo na préxima segunda-feira 8 de abril de
2024.
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